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Cau 1. Mot vat c6 khdi luong 0,6kg duoc tha roi tu do tir do cao 6m. LAy g = 10m/s?, gdc thé ning tai mat
dat. Pong nang 16n nhat trong qua trinh roi 1a

A. 10J. B. 20J. C. 36J. D. 6J.

CAu 2. Trong qua trinh ndo sau day, dong luong cua vat khong thay d6i?

A. Vit chuyen dong thang déu. B. Vat dang roi tu do.
C. Vat chuyén dong tron déu. D. Vat dugc ném ngang.

Cau 3. Mot gau nudce 6 trong lwong 200N duoc kéo cho chuyén dong déu 1én do cao 5m trong khoang thoi
gian 10 giay. Tinh cong suét trung binh cia lyc kéo.

A. 50J] B. 50W C. 100w D. 100J

Cau 4. Mot 10 xo c6 chiéu dai tu nhién ly, 6 cang k. Néu kéo dan 10 xo dén chiéu dai 60cm thi c6 thé ning
dan hoi 12 8J. Néu nén 16 xo dén chiéu dai 30cm thi c6 thé nang dan hoi 1a 2J. Do cing k cua 10 xo 1a

A. 200N/m. B. 400N/m. C. 300N/m. D. 100N/m.

Cau 5. Thang may c6 khéi luong 1 tin dang dimng yén thi chuyén dong tir dudi 1én. Sau khi di dugc 5m thi
dat van téc 7,2km/h. Bé qua ma sét, l1ay g = 10m/s®. Tinh d6 16n cua lyc ddy cia dong co thang may.

A. 400N. B. 12000N. C. 10400N. D. 2500N.

Cau 6. Mot vat ¢ khdi lugng m dang chuyén dong véi van téc v. Néu giam khéi luong vat 2 1an va ting van
téc 18n 2 1an thi dong lugng cua vat sé:

A. tang 4 1an. B. tang 2 lan. C. giam 2 lan. D. khong doi.

Cau 7. Mot céai ghé sit nang 2kg dang & do cao 4m so véi mat dat. Ly g = 10m/s?, gbc thé ning tai dét.
Tinh thé niang trong trudng cia ghé sat.

A. 40J. B. 80J. C. 20J. D. 15J.

Cau 8. Mot luc kéo khong doi tac dung vao mot vat co khdi lwong 20kg, sau khi di qua doan duong go ghé
10m thi van téc cua vat thay doi tir 10m/s dén 8m/s. Biét chiéu caa luc kéo hop vai chiéu dich chuyén maot

goc 60° va luc ma sat co dd 16n 1000N. Luc kéo c6 do 16n 1a

A. 1900N B. 1200N C. 964N D. 1928N
Cau 9. Mot vat c6 trong luong 20N, c6 dong nang 64J. LAy g = 10m/s?. Khi d6 van téc cua vt Ia:
A. 64m/s. B. 4m/s. C. 10m/s. D. 8mfs.

Cau 10. Mot vat dugce tha roi tu do, trong qua trinh roi

A. dong nang cua vat khong doi.

B. thé nang cua vat khong doi.

C. tong dong ning va thé nang cua vat khong thay doi.
D. tong dong ning va thé ning ciia vét ludn thay doi.

Cau 11. Xac dinh dong lugng caa vién dan c6 khbi luong 200g bay vai van téc 200m/s.
A. 30kg.m/s. B. 10kg.m/s. C. 20kg.m/s. D. 40kg.m/s.
Cau 12. Néu khdi lugng vat tang gép 2 lan, vén tdc vt giam di mot ntra thi

A. dong luong khong d6i, dong ning giam 2 1an.  B. dong luong tang 2 1an, dong ning giam 2 lan.



C. dong luong ting 2 lan, dong nang khong déi.  D. dong lugng va dong niang cua vat khong doi.

Cau 13. Tha vat roi tu do, khi vat & van tdc 8m/s thi thé nang bang ba lan dong nang. Liy g = 10m/s?, géc
thé nang tai dat. Do cao khi tha roi vat 1a

A.12,8m. B. 4,3m. C.2,8m. D. 8m.

Cau 14. Chon phét biéu sai. Pong ning cua vat khong déi khi vat:

A Chuyén dong tron déq. B. Chuyén dong vai van t,(A')c khong doi.
C. chuyén dong thang déu. D. chuyén dong thang bién doi deéu.

Cau 15. Mot vat dang nam yén trén mat dat co thé c6
A. dong nang. B. dong luong. C. van toc. D. thé nang trong trudng.
Cau 16. Cong suat dugc do bang:

A. tich cua luc voi quang dudng di dugc. B. cbng sinh ra trong mot don vi thoi gian.
C. thuong s6 cua lyc vai van toc. D. tich ctua nang luong véi khoang thoi gian.

Cau 17. Thé nang dan hoi cua 10 xo thay d6i nhu thé ndo néu do ciing giam 8 lan, do bién dang ting 2 1an?
A. giam 2 lan. B. khong doi. C. tang 2 1an. D. tang 8 lan.

Cau 18. Khi vat chi chiu tac dung cua trong luc, dai lugng ludn dugce bao toan la

A. thé ning. B. co nang. C. cOng suat. D. dong nang.

Cau 19. Thé nang dan hoi ctia mot 16 xo khdng phu thudc vao

A. chiéu dai sau bién dang cua 1o xo. B. do clmg ctia 16 xo.
C. d6 bién dang cua 10 xo. D. chiéu bién dang cua 16 xo.

Cau 20. Bon vi nao sau day khdong phai la don vi cong?

A. Oat (W) B. Jun (J) C. Ca-lo (Cal) D. Niu-ton nhan mét (Nm)
Cau 21. Goi a 1a goc hop bai phuong cua luc va phuong dich chuyén. Truong hop nao sau day lec khong
sinhcong?  A.a=180°. B.a=90°. C.ala goc ti. D. a la goc nhon.

Cau 22. Mot vat khéi lugng cua vat bang 4kg dugc ném thang dung I8n tir d6 cao 6m so véi mat dat véi van
téc dau 4m/s; 1y g = 10m/s2. Co ning cta vat 13

A. 32]. B. 120J. C. 272). D. 240J.

Cau 23. Phét biéu nao sau day khong dung?

A. Dong lugng cua mot vat cd don vi cua nang luong.

B. Dong luong cia mot vat 1a mot dai lugng vecto.

C. bong lugng cia mot vat béng tich khéi lugng va van tdc cua vat.

D. bong lugng ctia mot vat phu thude vao khdi luong va van tdc cua vat.

Cau 24. Mot vién dan c6 khdi lugng m dang bay theo phuong ngang vai van téc v = 400 m/s thi no thanh
hai manh c¢6 khéi lwong bang nhau. Manh mét bay 1én hop véi phuong ngang mot goc 60°, manh hai bay

xudng hop vé6i phuong ngang mot goc 60°. Do 16n vén téc cia manh thi nhat 1a:

A. 400m/s B. 717,3m/s C. 866,6m/s D. 896,6m/s
Cau 25. Mot ngudi nhic mot vat ¢ khdi luong 20kg 1én cao 1,5m. LAy g =10m/s®. Ngudi d6 da thuc hién
mot cong t6i thiéu bang: A. 400J. B. 200J. C. 100J. D. 300J.



