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Câu 1. Một vật có khối lượng 0,6kg được thả rơi tự do từ độ cao 6m. Lấy g = 10m/s
2
, gốc thế năng tại mặt 

đất. Động năng lớn nhất trong quá trình rơi là 

 A. 10J. B. 20J. C. 36J. D. 6J. 

Câu 2.  rong quá trình nào s u đ  , động lượng     vật kh ng th   đ i  

 A.  ật  hu  n động th ng đ u. B.  ật đ ng rơi tự  o. 

 C.  ật  hu  n động tr n đ u. D.  ật đượ  n m ng ng. 

Câu 3. Một gàu nước có trọng lượng 200N được kéo cho chuy n động đ u lên độ cao 5m trong khoảng thời 

gian 10 giây. Tính công suất trung bình c a lực kéo.  

A. 50J            B. 50W                           C. 100W                               D. 100J                    

Câu 4. Một lò xo có chi u dài tự nhiên l0, độ cứng k. Nếu k o  ãn l  xo đến chi u dài 60cm thì có thế năng 

đàn hồi là 8J. Nếu n n l  xo đến chi u dài 30cm thì có thế năng đàn hồi là 2J. Độ cứng k c a lò xo là 

 A. 200N/m. B. 400N/m. C. 300N/m. D. 100N/m. 

Câu 5. Thang máy có khối lượng 1 tấn đ ng đứng yên thì chuy n động từ  ưới lên. S u khi đi được 5m thì 

đạt vận tốc 7,2km/h. Bỏ qua ma sát, lấy g = 10m/s
2
.  ính độ lớn c a lự  đẩy c   động  ơ th ng má . 

 A. 400N. B. 12000N. C. 10400N. D. 2500N.  

Câu 6. Một vật có khối lượng m đ ng  hu  n động với vận tốc v. Nếu giảm khối lượng vật 2 lần và tăng vận 

tốc lên 2 lần thì động lượng c a vật sẽ:   

 A. tăng 4 lần.                      B. tăng 2 lần.  C. giảm 2 lần.                   D. kh ng đ i.                   

Câu 7. Một cái ghế sắt nặng 2kg đ ng ở độ cao 4m so với mặt đất. Lấy g = 10m/s
2
, gốc thế năng tại đất. 

Tính thế năng trọng trường c a ghế sắt. 

 A. 40J. B. 80J. C. 20J.  D. 15J. 

Câu 8. Một lự  k o kh ng đ i tác dụng vào một vật có khối lượng 20kg, sau khi đi qua đoạn đường gồ gh  

10m thì vận tốc c a vật th   đ i từ 10m/s đến 8m/s. Biết chi u c a lực kéo hợp với chi u dịch chuy n một 

góc 60
0
 và lự  m  sát  ó độ lớn 1000N. Lự  k o  ó độ lớn là 

 A. 1900N B. 1200N         C. 964N          D. 1928N        

Câu 9. Một vật có trọng lượng 20N,  ó động năng 64J. Lấy g = 10m/s
2
. Khi đó vận tốc c a vật là: 

 A. 64m/s. B. 4m/s. C. 10m/s. D. 8m/s.  

Câu 10. Một vật đượ  thả rơi tự  o, trong quá trình rơi 

 A. động năng     vật kh ng đ i. 

 B. thế năng     vật kh ng đ i. 

 C. t ng động năng và thế năng     vật kh ng th   đ i. 

 D. t ng động năng và thế năng     vật lu n th   đ i. 

Câu 11. Xá  định đ ng lượng c   viên đạn có khối lượng 200g bay với vận tốc 200m/s. 

 A. 30kg.m/s.                    B. 10kg.m/s. C. 20kg.m/s.                          D. 40kg.m/s.               

Câu 12. Nếu khối lượng vật tăng gấp 2 lần, vận tố  vật giảm đi một n   thì 

 A. động lượng kh ng đ i, động năng giảm 2 lần. B. động lượng tăng 2 lần, động năng giảm 2 lần. 



 

 C. động lượng tăng 2 lần, động năng kh ng đ i. D. động lượng và động năng     vật kh ng đ i. 

Câu 13. Thả vật rơi tự do, khi vật ở vận tốc 8m/s thì thế năng bằng ba lần động năng. Lấy g = 10m/s
2
, gốc 

thế năng tại đất. Độ cao khi thả rơi vật là 

 A. 12,8m. B. 4,3m. C. 2,8m. D. 8m.  

Câu 14. Chọn phát bi u sai. Động năng   a vật không đổi khi vật: 

 A. chuy n động tr n đ u.  B. chuy n động với vận tố  kh ng đ i.  

 C. chuy n động th ng đ u.     D. chuy n động th ng biến đ i đ u. 

Câu 15. Một vật đ ng nằm  ên trên mặt đất  ó th   ó 

 A. động năng.                     B. động lượng. C. vận tốc.                         D. thế năng trọng trường.          

Câu 16. Công suất được đo bằng: 

 A. tích c a lực với quãng đường đi được.                  B. công sinh ra trong một đơn vị thời gian. 

 C. thương số c a lực với vận tốc.                     D. tích c a năng lượng với khoảng thời gian.                                

Câu 17. Thế năng đàn hồi c a lò xo th   đ i như thế nào nếu độ cứng giảm 8 lần, độ biến dạng tăng 2 lần? 

 A. giảm 2 lần. B. kh ng đ i. C. tăng 2 lần. D. tăng 8 lần. 

Câu 18. Khi vật chỉ chịu tác dụng c a trọng lực, đại lượng lu n đượ  bảo toàn là 

 A. thế năng. B.  ơ năng. C. công suất. D. động năng. 

Câu 19.  hế năng đàn hồi     một l  xo không phụ thuộ  vào 

 A. chi u dài sau biến dạng c a lò xo.                       B. độ  ứng     l  xo. 

 C. độ biến  ạng     l  xo.    D.  hi u biến dạng     l  xo. 

Câu 20. Đơn vị nào s u đ   không phải là đơn vị công? 

 A. Oát (W)                         B. Jun (J)                         C. Ca-lo (Cal)          D. Niu-tơn nh n m t (Nm)                    

Câu 21. Gọi α là gó  hợp bởi phương   a lự  và phương  ịch chuy n.  rường hợp nào s u đ   lực không 

sinh công? A. α = 180
0
. B. α = 90

0
.       C. α là gó  tù.     D. α là gó  nhọn. 

Câu 22. Một vật khối lượng c a vật bằng 4kg được ném th ng đứng lên từ độ cao 6m so với mặt đất với vận 

tố  đầu 4m/s; lấy g = 10m/s². Cơ năng   a vật là 

 A. 32J. B. 120J. C. 272J. D. 240J. 

Câu 23. Phát bi u nào s u đ   không đúng  

 A. Động lượng     một vật  ó đơn vị     năng lượng. 

 B. Động lượng     một vật là một đại lượng v  tơ. 

 C. Động lượng     một vật bằng tí h khối lượng và vận tố      vật. 

 D. Động lượng     một vật phụ thuộ  vào khối lượng và vận tố      vật. 

Câu 24. Một viên đạn có khối lượng m đ ng b   th o phương ng ng với vận tốc v = 400 m/s thì n  thành 

hai mảnh có khối lượng bằng nhau. Mảnh một bay lên hợp với phương ng ng một góc 60
0
, mảnh hai bay 

xuống hợp với phương ng ng một góc 60
0
. Độ lớn vận tốc c a mảnh thứ nhất là: 

 A. 400m/s B. 717,3m/s C. 866,6m/s D. 896,6m/s 

Câu 25. Một người nhấc một vật có khối lượng 20kg lên cao 1,5m. Lấy g =10m/s
2
. Người đó đã thực hiện 

một công tối thi u bằng:  A. 400J.                              B. 200J.              C. 100J.             D. 300J.    

----- HẾT ------ 


