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I.LY THUYET
1. CONG a. Cong cua luc: A=Fscosa Vi A la cong (J), F 1a lyc tac dung (N), s 1a quing duong (m),

o 13 goc hop boi hudng cia luc tic dung va hudng chuyén dong.
Cha y: Khi dé khong cho o thi: - Luc kéo song song cung chiéu: o = 0°. - Lyc ma sat: o = 180°.
b. Chuyén dong thing déu: - Quing dudng: S =Vt - Theo phuong ngang: F = Fy
2. CONG SUAT 1a dai lugng dugc xac dinh bang cong sinh ra trong mot don vi thoi gian

A

P = T V6i P 1a cong suat (W), A 1a cong (J), t 1a thoi gian (s).

3. PONG NANG 14 nang lugng vat co duoc do chuyén dong

1 _ .. X ,
W, = > mv? V&i W, 1a dong ning (J), m 1a khéi lwong (kg), v 1a van tc (m/s)

4. PINH Li PONG NANG D6 bién thién dong ning bang cong cua ngoai luc
A=W, -W, V6i Angiuc 12 €ONng cuia ngoai luc tac dung Ién vat (J)
o Wai, Wy, la dong ndng cia vat ¢ thoi diém dau, sau (J).
5. THE NANG TRONG TRUONG i ning luong vat c¢6 duoc do twong tac voi trai dat
W, =mgz VéiW;la thé ning trong truong (J), m la khdi luong (kg), z 14 d6 cao cua vat so vé6i goc thé nang (m).
6. THE NANG PAN HOI la ndng lugng vat cé dugc khi 16 xo bi bién dang

W, = > k(Al)? V6i W, la theé nang dan hoi (J), k 1a do ciing cta 16 xo (N/m), Al 1a do bién dang cua 10 xo (m).
7. CONANG bang tong thé ning va dong ning
W=W, +W, V6i W 1a co nang (J), Wy 1a dong nang (J), W, la thé nang (J)

8. PINH LUAT BAO TOAN CO NANG
Khi vat chi chiu tac dung cia trong luc (hoac luc dan hi) thi co ning cua vat dwoc bao toan.

W =W, =.. V6i Wy, W, 14 co nang cua vat ¢ vi tri 1, vi tri 2 (J)
1. BAI TAP
Cau1l: Kéo mot xe bing mot soi day v6i mot luc 1a 8000N, goc hop boi soi diy va mit phing ngang 1a 60°. Cong cia luc
tc dung 1én xe khi xe chay duoc 100m ¢6 gia tri:

A. 519,6kJ. B. 400kJ. C. 600kJ. D. 15J.
Cau 2: Mot 6 to sau khi tat may con di dugc 20m. Biét 6 to nang 3 tan, hé sb ma sat 1a 0,4. Lr?iy g= 10m/s. Cong cua luc
ma sat co gia tri la:

A. -240kJ. B. -480J. C. -240J. D. 240kJ.
Cau 3: Vat chuyén dong thdng déu trén miat phing ngang v6i van toc 7,2km/h nho lwe kéo hop véi hudng chuyén dong
mot goc 60°, d6 16n F = 60N. Tinh cong cua lyc sinh ra trong thoi gian 6 phit?

A. 24kJ B. 21,6kJ C. 240J D. 21,6kW.
Cau 4: Mot thung hang dugc day tir xe vao kho, trong qué trinh day nguoi day xe da thuc hién mot cong suat 200W trong
thoi gian 50 gidy. P9 16n cua cong la:

A. 1000J. B. 2,5J. C. 400J. D. 10kJ.
Cau 5: Mot luc kéo vat di chuyén trén doan dudng nam ngang dén vi tri can dat, cdng ma lyc nay sinh ra 1a 3kJ, cong suét
lGc nay 1a 50W. Thoi gian ma vat di chuyén la:

A. 30 giay B. 10 phat. C. 3 gidy. D. 1 phat.
Cau 6: Mot ngudi kéo mot hom g truot trén san nha bang mot diy c6 phuong hop goc 60° so v6i phwong ndm ngang.
Luc tac dung 1én day bang 150N lam vat di duoc 20m trong thoi gian 30 gidy. Cong suat cia lyc nay la:

A. 50W. B. 519,6W. C. 80W. D. 100W.

Cau7: Mot xe may chuyén dong théng déu voi van tée 10m/s, dong nang cua xe lic nay 1a 12,5kJ. Khdi luong cia xe la:
A. 250kg. B. 100kg. C. 200kg. D. 300kg.

Cau 8: Mot xe dap co tong khéi luong 80kg dang chuyén dong thang déu thi c6 dong nang la 640J. Van toc cua xe dap la:
A. 5m/s. B. 10m/s. C. 15m/s. D. 4m/s.

Cau9: Mot vat nang 20kg & do cao 4m so voi mat dat (goc thé tai mat dat), 1dy g = 10m/s®. Thé ning trong truong cua vat

la: A. 1000J. B. 1400J. C. 1800J. D. 800J.

Cau 10: Mot vat nang 20kg & do cao 4m so véi mat dat (goc thé tai do cao 1m), ldy g = 10m/s®. Thé ning trong trudng cua
vat la:

A. 1000J. B. 600J. C. 1800J. D. 800J.
Cau 11: *Mot vat nang 50kg c6 the nang trong truong la 2,5kJ, lay g = 10m/s?, goc thé ning tai d6 cao 2m. Do cao cua vat
S0 véi mat dat la:

A. 4m, B.8m. C. 5m. ) D. 7m.
Cau 12: Lo xo0 ¢6 do cieng 200N/m, bi bién dang mot doan 10cm. Tinh thé nang dan hoi caa 10 x0?
A. 1] B. 2J. C. 3J. D. 4.

Cau 13: Lo xo bi bién dang mot doan 2cm thi ¢6 thé nang dan hoi 1a 0,02J. Po ctng cua 10 xo 1a
A. 100N/m. B. 200N/m. C. 300N/m. D. 400N/m.
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Cau 14: Lo xo c6 do cirng 200N/m, ¢ chiéu dai ty nhién 40cm thi bi kéo dan ra dén chiéu dai |, thé niang dan hoi lic nay 1a
1J. Tinh chiéu dai | sau khi dan cua 16 x0?

A. 20cm. B. 30cm. C. 50cm. D. 45cm.
Cau 15: Mot 6t6 co khdi lwong 2000kg dang chuyén dong vai van téc 15m/s thi phanh gap va chuyén dong thém 50m nita
thi dirng han. D6 16n lyc can tac dung Ién xe 1a

A. -22500 N B. 22500 N C.-4500N D. 4500 N
Cau 16: M6t vién dan c6 khéi lwong 100g dang chuyén dong véi van toc 200m/s thi xuyén qua mét tim g day 5cm, sau d6
dan c6 van téc 1a v,. Luc can caa go tac dung 18n dan c6 d6 Ién 6000N, v, c6 gia tri la:

A. 184,4m/s. B. 100m/s. C. 50m/s. D. 150m/s.
Cau 17: Tir d6 cao 20m so v&i mat dat tha m@t vit co khdi luong 0,5kg roi ty do, léy g= 10m/s?, gé)c thé nang tai mat dat.
Co nang cua vat la:

A. 2. B. 100J. C. 200J. D. 32J.
Cau 18: Tir dd cao 4m so v&i mat dat, mot vat co khoi luong 1,5kg dugc ném théng dirng 1én cao voi van tdc 4m/s, léy g=
10m/s?, gbc thé ning tai dit. Co ning cua vat tai vi tri ném 1

A. 841 B.25) C.721] D.63J
Cau 19: Khi roi tu do, ltc vat c6 khdi luong 800g & dd cao 10m thi dong nang béng 3 lan thé nang. Chon géc thé nang tai
mat dat, léy g= 10m/s%, co nang cua vat la:

A. 240J. B. 80J. C. 106,7J. D. 320J.
Cau 20: Tir d6 cao 2m so voi mat dat, mot vat co khdi lwong 2kg duoc ném thang ding 1én cao vai van téc 10mi/s, liy g =
10m/s?, géc thé ning tai dit. Pg cao lén nhdat ma vat dat duoc 1a:

A. 9m. B. 7m. C. 140m. D. 14m.
Cau 21: Tir dd cao 10m, mot vat co khoi luong 4kg duoc ném thﬁng drng 1€n cao véi van tdc 10m/s. Chon géc thé nang tai
mit dat va lay g = 10 m/s?. Khi vat & gan cham dat, van tc c6 gié tri 1a bao nhiéu?

A. 17,3m/s. B. 22,4m/s. C. 16m/s. D. 24,5m/s.
Cau 22: Tir d6 cao 20m, mot vat co khdi luong 2kg dugc ném théng dirng 1én cao v&i van tdc 5m/s. Chon géc thé nang tai
mat dat va ldy g = 10 m/s2. Khi vat & d6 cao 10m so véi mat dat, van tc co gia tri 1a bao nhiéu?

A. 22m/s. B. 225m/s. C. 15m/s. D. 24,5m/s.
Cau 23: **Khi roi tu do, luc vat & do cao 15m thi thé nang br:ing 3 lan dong nang. DG cao noi tha vat la
A. 20m B. 25m C. 45m D. 60m
Cau 24: Cong suét co don vi la
A. Jun (J). B. Niu-ton (N). C. Oat (W). D. mfs.
Cau 25: Pon vi cua co nang la:
A. Oéat (W). B. kgm/s. C. Jun (J). D. Jun trén giay (J/s).

Cau 26: Dang ning luong VAt co duoc do tuong tac gitra trai dat va vat Ia:

A. thé nang trong truong. B. dong nang. C. co ning. D. thé niang dan hoi.
Cau 27: Dang nang lugng c6 dugc khi 10 xo bi bién dang goi la ’ ‘
A. thé nang trong truong. B. dong nang. C. co nang. D. thé nang dan hoi.

Cau 28: Dang ning lugng cua vat c6 dugc do chuyén dong la
A. co ning. B. thé ning.
Cau 29: Tong dong nang va thé ning cta vat goi la
A. nhiét nang. B. dién nang.
Cau 30: Cong suit la
A. ning lwong lyc sinh ra dé dich chuyén vat.
C. cbng cua luc sinh ra trong qué trinh 1am vat dich chuyén.
Cau 31: Khi d¢ 16n cua lyc giam 2 lan thi cong:
A. giam 2 lan, B. ting 2 lan. C. khong doi.
Cau 32: Khi khdi luong cua vat ting 2 lan, van toc giam 2 lan thi dong nang cua vat:
A. ting 4 lan. B. giam 2 lan. C. khong doi
Cau 33: Khi tha roi mot vat trong trong truong thi

C. dong nang D. dong lugng

C. co nang. D. quang nang.

B. cong sinh ra trong mot don vi thoi gian.
D. nang lugng cua vat khi chuyén dong.

D. tang 4 lan.

D. tang 2 lan.

A. dong ning ting, thé ning tang.
C. dong nang giam, thé ning ting.
Cau 34: Khi mét vat dugc ném 1én trong trong trudng thi
A. dong ning giam, thé ning ting.
C. dong nang giam, thé ning giam.

Cau 35: Khi goc hop bai lyc va chiéu chuyén dong a 1a goc tu thi

A. cong sinh ra la phat dong.
C. ¢cdng sinh ra bang 0.

B. dong nang ting, thé’néng giam.
D. dong ning gidm, theé nang giam.

B. dong ning ting, thé ning ting.
D. dong ning tang, thé nang giam.

B. cdng sinh ra la cbng can.
D. cbng sinh ra c6 gié tri bat ki.

Cau 36: Khi goc hop bai lyc va chiéu chuyén dong a = 70° thi cong sinh ra

A. la cdng can. B. 1a cong phat dong.

Céau 37: Co nang cua mot vat chi chju tc dung cuaa trong luc thi

A. dugc bao toan. B. khong duoc bao toan.

Cau 38: Lyc thyc hién cong am 1én vat khi vat do chuyén dong trén mat phéng ngang la:

A. lyc ma sat B. luc phat dong

C. bang 0. D. nhé hon 0.
C. giam dan do cac lyc can.  D. tang dan.
C. luc kéo D. trong luc



